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נוסחאות הפיזיקה
הנוסחאות המרכזיות מכיתה ז׳ ועד ט׳. g = 10 מטר לשנייה בריבוע. אותה אות יכולה לסמן

גדלים שונים, למשל P ללחץ ולהספק
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מהירות

v = d / t
מהירות = דרך ÷ זמן

צפיפותז׳

ρ = m / V
צפיפות = מסה ÷ נפח

ז׳

משקל

W = m · g
משקל = מסה × תאוצת הכובד

לחץח׳

P = F / A
לחץ = כוח ÷ שטח

ח׳

קפיץ

F = k · Δx
כוח = קבוע הקפיץ × ההתארכות

מנוףח׳

F₁ · d₁ = F₂ · d₂
כוח × מרחק, שווה בשני הצדדים

ח׳

החוק השני של ניוטון

F = m · a
כוח שקול = מסה × תאוצה

אנרגיית גובהח׳

E = m · g · h
מסה × תאוצת הכובד × גובה

ט׳

אנרגיית תנועה

E = ½ · m · v²
חצי × מסה × מהירות בריבוע

חום סגוליט׳

Q = m · c · ΔT
חום = מסה × חום סגולי × שינוי טמפרטורה

ט׳

חוק אוהם

V = I · R
מתח = זרם × התנגדות

הספק חשמליט׳

P = V · I
הספק = מתח × זרם

ט׳
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יחידות מידה והמרות
בכל תרגיל: קודם ממירים ליחידות תקניות, ורק אחר כך מציבים

היחידות התקניות

סימןיחידהגודל

mמטראורך

kgקילוגרםמסה

sשנייהזמן

m/sמטר לשנייהמהירות

m/s²מטר לשנייה בריבועתאוצה

Nניוטוןכוח

Jג׳אולאנרגיה ועבודה

Wואטהספק

Paפסקללחץ

kg/m³ק״ג למטר מעוקבצפיפות

C / K°מעלות צלזיוס / קלוויןטמפרטורה

Aאמפרזרם

Vוולטמתח

Ωאוהםהתנגדות

המרות שכדאי לזכור

km = 1,000 m 1קילומטר

m = 100 cm 1מטר

cm = 10 mm 1סנטימטר

h = 60 min = 3,600 s 1שעה

kg = 1,000 g 1קילוגרם

t = 1,000 kg 1טון

L = 1,000 cm³ 1ליטר

m³ = 1,000 L 1מטר מעוקב

g/cm³ = 1,000 kg/m³ 1צפיפות

kWh = 3,600,000 J 1קוט״ש

T(K) = T(°C) + 273קלווין

3.6 ÷קמ״ש ← מטר לשנייה

(M) מגה
10⁶

מיליון

(k) קילו
10³

אלף

(c) סנטי
10⁻²

מאית

(m) מילי
10⁻³

אלפית

(μ) מיקרו
10⁻⁶

מיליונית
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מדענים ששינו את הפיזיקה
מארכימדס ועד הוקינג: מי גילה את מה שאנחנו לומדים בכיתה
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איך פותרים תרגיל בפיזיקה
6 שלבים שעובדים כמעט בכל שאלה, מכיתה ז׳ ועד הבגרות

קוראים ומשרטטים1
קוראים את השאלה עד הסוף, ומציירים

סקיצה קטנה עם חצים.

רושמים נתונים2
כל מספר עם היחידה שלו. ממירים ליחידות

תקניות: מטר, ק״ג, שנייה.

מה שואלים?3
מסמנים את הנעלם. לפעמים צריך שלב

ביניים.

בוחרים נוסחה4
נוסחה שיש בה את הנעלם, וכל השאר

ידוע.

מציבים ומחשבים5
כותבים את הנוסחה, מציבים מספרים

ויחידות, ורק אז מחשבים.

בודקים6
היחידה נכונה? המספר הגיוני? אפשר

לבדוק בדרך אחרת?

דוגמה
מכונית נוסעת במהירות 72 קמ״ש במשך 10 שניות. איזו דרך היא עוברת?

.d :שניות. שואלים t = 10 ,קמ״ש = 20 מטר לשנייה v = 72 :נתונים
.d = 20 · 10 = 200 m :הצבה .d = v · t :נוסחה

בדיקה: יחידה של מטר, ו־200 מטר ב־10 שניות נשמע הגיוני למכונית.

✗ שוכחים להמיר
אם הזמן בשניות, לא מציבים

מהירות בקמ״ש. קודם מחלקים
ב־3.6.

✗ מסה או משקל?
מסה בק״ג, משקל בניוטון. משקל =

מסה × 10.

✗ תשובה בלי יחידה
״200״ זו לא תשובה. ״200 מטר״

כן.
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